Schwimmen

Bamberger Open

Am Samstag, den 28.06.2025, waren wir bei strahlendem Sonnenschein auf den
Bamberger Open. Am Start waren folgende Schwimmer/innen: Lukas, Felix, Paul,
Rafael, Jana, Miriam, Klara und Nora.

Gestartet wurde mit Lukas und Felix, die das erste Mal
uberhaupt einen Wettkampf geschwommen sind und dem-
entsprechend nervos vor ihrem Start waren. Beide haben
aber die 50m Kraul super gemeistert.

Weiter ging es mit Paul, Rafael, Jana, Miriam und Klara mit
den 100m Kraul, auf denen alle, insbesondere die Schwim-
merinnen, starke Zeiten erzielt haben! Besonders hervor-
zuheben sind hier Klaras (2013) Zeit mit 1:42,37 min und
Pauls (2012) Zeit mit 1:30,81 min.

Generell stand ein straffes Programm mit vielen 100m-
Strecken an. Dadurch, dass zwischendrin der kindgerechte
Abschnitt stattfand, bei denen nur Nora (2018) vom SCU
startete, hatten aber alle eine Verschnaufpause und konnten
die Freibadanlage ordentlich nutzen (Bild links).

Nora (Bild rechts) hat in der Zwischenzeit
ordentlich abgeraumt — in einem Startfeld von Uber 20 Schwim-
merinnen hat sie zweimal einen hervorragenden 5. Platz erzielt
und auf 25m Brust sich sogar die Bronzemedaille gesichert!
Gerade im Hinblick darauf, dass andere Vereine deutlich mehr
Wasserzeiten haben und dementsprechend ofter trainieren kon-
nen, ist das eine aufRerordentliche Leistung.

Danach ging es nochmal fur die 50m bzw. 100m Rucken an den
Start und auch wenn die Nerven am Ende eines langen Tages und
wegen der starken Sonne blank lagen. Nichtsdestotrotz wurde
durchgezogen und am Ende konnten alle erschopft, aber stolz die
Heimreise antreten:)

Vielen Dank auch dieses Mal an die Betreuer Nils und Anna!

Sommer, Sonne und
ganz viel Rutschspall

Stolzer 3. Platz von Nora

Amberger Kurfirstenpokal

Am 24.5. und 25.5. fand der Wettkampf um den Amberger Kurfurstenpokal statt. Wie

letztes Jahr waren wir als SC Uttenreuth wieder stark vertreten. Mit vielen Schwim-
g merinnen und Schwimmern aus WK1, WK2 und Piranhas
haben wir die Konkurrenz eingeschuchtert. Cooles Feature
am Amberger Wettkampf ist immer, dass wir dort im
Schwimmbad zelten. Leider war das Wetter dieses Jahr eher
mitteltrocken und so konnten wir dem Wasser auch auler-
halb des Beckens nicht entkommen.
In der Mannschaftswertung erreichten wir einen sehr
erfreulichen 6. Platz. Die 4x100m Freistil-Staffel der Herren
(1. Mannschaft) erreichte den 2. und die Mixed Lagenstaffel
(1. Mannschaft) den 3. Platz.

Lars, Nele, Nina und Clemens
errangen Bronze bei der Mixed Lagenstaffel
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Schwandorfer Pokalschwimmen

Nur eine Woche nach dem Amberger Wettkampf ging es — bei strahlendem
Sonnenschein und besten Freibadtemperaturen — mit einer kleineren Gruppe aus der
WK1 zum Schwandorfer Pokalschwimmfest. Obwohl er selbst gar nicht dabei war,
haben wir fur diesen Wettkampf von Jonas ein paar Streckenvorgaben bekommen,
sodass jeder entweder 400L oder 800 bzw. 1500F bestreiten musste, was alle mit
Bravour gemeistert haben.

Gemeinsames Warmmachen Kurzer Powernap
macht am meisten Spall vorm nachsten Start

Nach Wettkampfende war dann noch etwas Zeit zum Rutschen und fur eine Runde
Freibadpommes.

Pfingst-Trainingslager
Unser diesjahriges Trainingslager fand vom 07.06. bis zum 14.06. in Tirol statt. Ins-
gesamt waren wir 16 Schwimmer/innen, davon funf aus der WK2 und elf aus der WK1.
Trainiert haben uns unsere zwei
Trainer Jonas und Lena. Gemeinsam
haben wir jeden Tag 2x2 Stunden
trainiert, also insgesamt 24 Stunden.
Dabei sind wir ca. 50 Kilometer ge-
schwommen. Vier Trainingseinheiten
fanden auf der 50-Meter-Bahn im Frei-
bad statt und die restlichen acht auf
der 25-Meter-Bahn im Hallenbad. Am
Mittwoch haben wir einen Pausentag
eingelegt, an dem wir 16 Kilometer ge-
wandert sind.

Bei so viel Sport mussen die Energie-
reserven naturlich auch wieder auf-
gefullt werden. Bei unseren taglich vier
Mahlzeiten haben wir unzahlige Men-
gen an Essen verdrickt. Das war nur
dank unserer 1A-Kochin Anja Lederer
maglich. Vielen Dank!

Auch dieses Jahr gab es wieder eigene Shirts
fiir die Mannschaft im Trainingslager
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Der Tagesablauf an den Trainingstagen war immer sehr ahnlich. Frihstick um
07:30 Uhr, dann Abfahrt zum Schwimmbad um 08:30 Uhr. Auf der Kurzen Autofahrt
konnte man ca. 3 Lieder héren, dabei wurde ,Der DJ aus den Bergen“ mindestens 20
Mal gehért. Das 1. Training ging von 09:00 bis 11:00 Uhr und danach gab es um
ca. 11:30 Uhr direkt wieder Mittagessen. Danach war Zeit fir Videoanalyse, Bespre-
chung von Test und Pulsbestimmung, Mittags-
schlaf und Spikeball. Um 14:45 Uhr war dann
Zeit fur den Snack, bevor es um 15:30 Uhr
wieder los ins 2. Training ging, das von 16:00
bis 18:00 Uhr dauerte. Danach gab es wieder
direkt Abendessen und der restliche Abend
stand dann zur freien Verfugung und wurde oft
mit Spielen verbracht.

Der Wandertag war dieses Jahr ein besonderes
Highlight, weil Lars 18 Jahre alt geworden ist,
was mittags auf einer Berghltte und abends
beim Grillen gebuhrend gefeiert wurde.

Am Wandertag ging es hoch hinaus

Trainieren bei einer solch schonen Aussicht ist ein Traum

Ebenfalls ein Highlight war unser ,Bunter Abend®, an dem sich sechs Gruppen kleine
Spiele und Challenges fur alle Uberlegt hatten. Zum Beispiel mussten wir auf dem
Laufsteg gegeneinander antreten. Abgesehen von den schwimmerischen Erfolgen, die
wir bei den Bezirksmeisterschaften gesehen haben, war das Trainingslager definitiv
ein Katalysator fir unseren Mannschaftszusammenhailt.
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Bezirksmeisterschaften Langbahn

Bei wunderschonem Sonnenschein haben viele Schwimmerinnen und Schwimmer der
WK1 und der WK2 tolle Zeiten ins Wasser gelegt. Oder was sagt unser Trainer dazu?
Zwischendurch war auch mal Zeit zu essen oder um ein Glitzer-Tattoo auftragen zu
lassen.

Ausschnitte vom letzten Wettkampf der Saison: Alle Schwimmer waren konzentriert mit Vollgas dabei

Die Bezirksmeisterschaft Langbahn ist normalerweise unser letzter Wettkampf in der
Saison. Dieses Wochenende war auf jeden Fall ein gelungener Abschluss.“

Grillfest unter dem Motto ,,50 Jahre Schwimmabteilung*

Am letzten Montag vor den Sommerferien fand unser alljahrliches Grillfest als offizieller
Abschluss der Saison statt. Diesmal stand es unter dem besonderen Motto ,50 Jahre
Schwimmabteilung®.

Unser Abteilungsleiter Jochen Philipp (danke fur die Orga!) fasste hierbei in einer
kurzen Rede zusammen, durch welche Héhen (z.B. Aufstiege der DMS-Mannschaften
der Herren als auch der Damen in die Landesliga) als auch Tiefen (z.B. die Corona-
Pandemie vor finf Jahren) unsere Abteilung schon gegangen ist. Mit Fotos der letzten
funf Jahrzehnte untermalt, konnte sich unsere jetzige Wettkampfmannschaft ein Bild

‘ von den Schwimmer/innen vor ihnen
machen, die man ansonsten teilweise
nur vom Namen aus der Bestenliste
kennt.

Zusatzlich wurde dieses Jahr endgultig
unser ehemaliger Technischer Leiter
Claus Eichhorn verabschiedet und sein
Nachfolger seit Februar, David Uecker,
offiziell begruf3t. Auch in der kommenden
Saison wird es einen Wechsel in der
Abteilungsleitung geben, da unsere
bisherige stellvertretende Leitung, Anna
Ott, ihren Posten abgeben wird.

Ansonsten bleibt uns noch, allen Mit-

) o ' S R dliedern der Schwimmabteilung schone
Viele aktive und auch ehemalige Schwimmer  gommerferien zu wiinschen — wir sehen

waren beim Grillfest dabei uns im September im Wasser.

i " - .___ A ke £ _ "._._.__- .




Schwimmen

Saisonabschlussfahrt
Eine erfolgreiche Saison
braucht naturlich auch einen
gebuhrenden  Abschluss:
Dieses Jahr fuhrte uns die
Saisonabschlussfahrt mit ei-
ner Truppe aus WK1, WK2,
Masters und Piranhas zum
Campen an den Altmuhlsee.
Obwohl das Wetter eher
durchwachsen war, haben
es sich die Hartgesottenen
unter uns nicht nehmen
lassen, auch mal baden zu

: ) ¥ gehen. Ansonsten wurde
Einfach nur mal Zelten, Grillen und SpaB8 haben... viel Spikeball und Volleyball
gespielt, gegrillt und bis spat
in die Nacht am Lagerfeuer
gesessen. Dabei haben unsere Trainer Jonas und Lena auch Prognosen fur die WK1-
Schwimmer/innen aufgestellt — mal schauen, was wir davon in der nachsten Saison
erreichen kdnnen...

Annika W. und Team

ANZEIGE

Die Wanne ist neu!
5 Wannenmodelle,

4 Duschwannentypen.
Das ist die Vielfalt fiir

ideale Badplanung!

Fragen Sie Ihren Installateur
und besuchen Sie
unsere Ausstellung.

MaRBstab fur schone Bader

_________W.HABERZ

SANITAR - HEIZUNGSGROSSHANDLUNG - SPENGLERBEDARF

Bader sehen.planen.kaufen.
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