Schwimmen

Bezirksmeisterschaften auf der Kurzbahn

Funf Schwimmer hatten sich fur die Bezirksmeisterschaften auf der Kurzbahn am
13.10. im Westbad qualifiziert. Jonas Melchner, Peter Ott, Christoph Stadelmeier,
Jana Stawartz und Emilia Bodenschatz gaben jeweils ihr Bestes auf ihren
quaI|f|2|erten Strecken
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Bestzeiten kamen zwar nlcht heraus jedoch war es ein gelungener erster Wett-
kampf der Saison und man kann mit Zuversicht auf die nachsten Wettkampfe
blicken. Spannend war der 50-Meter-Freistillauf der drei Jungen. Sie schwammen
als einzige in einem Lauf im Wasser direkt nebeneinander; letztendlich konnte
sich Peter gegen Jonas und Christoph durchsetzen und gewann die 50 Freistil der

SCU-Jungen mit deutlichem Vorsprung.
Emilia B

Minitrainingslager 2019

 Unser diesjéahriges Minitrainings-
lager, das am ersten Herbstferien-
wochenende bei Grafenberg statt-
fand, war wieder ein voller Erfolg.
Nach dem Eintreffen in der Unter-
kunft am Freitag, wurde die Ge-
gend bei einer Wanderung erkun-
det. Die Teilnehmer trainierten
- zweimal am Tag und verbesserten
unter anderem ihre Brust- und
Kraultechnik. Auch neben dem
Training hatten alle viel Spal3, z.B.
bei Beschéftigungen wie ,Werwolf
spielen®. Am Sonntagmittag hiel3
es nach einem letzten absolvierten Training und vielen Erinnerungsfotos auch
schon wieder Abschied nehmen.

Lena H.




Schwimmen

Herbsttrainingslager in Hof

Zu zwolft zogen wir diesen Oktober mit einem altbekannten Ziel los: dem
Herbsttrainingslager in Hof. Zum ersten Mal seit Jahren waren die meisten jin-
gere Schwimmer, die zum Teil auch neu in der Wettkampfmannschaft 1 waren
und mit gro3em Ehrgeiz mithilfe des Trainingslagers ihre Leistungen verbessern
wollten. Dementsprechend war auch die Stimmung durchwegs gut. Diszipliniert
wurden die Einheiten absolviert und die Tests am Ende versprechen jetzt schon
gute Wettkampfergebnisse, da alle Trainingslagerteilnehmer hochmotiviert an den
Wettkampfen teilnehmen werden, um sich fur ihre Mihen zu belohnen.
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Somit ist das Trainingslager ein voller Erfolg gewesen, was naturlich auch fur alle
Schwimmer, die zuhause geblieben sind, ein gro3er Ansporn ist. Damit steigt die
Hoffnung, dass wir eine grof3artige Saison unter der Anleitung von Cheftrainer
Jonas vor uns haben.

Anna D.

... mit allen Wettkampfergebnissen und allen nétigen Infos!




