Schwimmen

FleiBiges Training auf die noch fehlenden Wettkampfe

Etwa Mitte September ende-
ten die Sommerferien und der
Schulbeginn startete und das
hiel3 natlrlich fir uns wieder
Training! Die neue Saison
2021/2022 stand vor der Tur

GrofB3e Freude bei den
Mitgliedern der Schwimm-
Wettkampfmannschaft:
Dreimal in der Woche kénnen

und brachte auch einige
Veranderungen mit sich. So
konnte zum Beispiel das
Schwimmtraining vom
Nachwuchs von 1x die Wo-
che auf 2x die Woche aus-

sie ihr Training wieder im
Hallenbad durchfiihren.

geweitet werden.
Auch der Ort anderte sich. Wir
trainieren nicht mehr im

Rothelheimbad, sondern mon-
tags und samstags im Unibad.
Fur die 1.Wettkampfmann-
schaft brachte die neue Sai-
son ebenfalls Veranderun-
gen: Nicht nur, dass neuer
Nachwuchs in die Gruppe
geholt wurde, auch das
Schwimmtraining konnte auf :
3x die Woche ausgeweitet

werden. Davon sind zwei |
Einheiten im Unibad und eine ®
Einheit im Westbad.

Nicht zu vernachlassigen ist
naturlich auch das Trocken-
training am Mittwoch fur den
Nachwuchs und am Freitag
fir die 1. Wettkampfmann-
schaft in der Erich-Kastner- &=
Halle in Spardorf.

Mit der neuen Saison ist trotz
Trainingsanmeldung im Web-
club und Maskenpflicht in den
Umkleiden wieder etwas
Normalitat eingekehrt. |
Nur eine Sache fehlt den Schwimmern des SCU noch: die Wettkdmpfe, auf die
schon fleilig in jedem Training hintrainiert wird. Mal schauen, wann es wieder so
weit ist und jeder zeigen kann, was er trotz der langen Corona Pause im letzten
halben Jahr gelernt hat.

T R =

Emilia B.




