Schwimmen

Kreismeisterschaften in Lauf

Gleich im neuen Jahr, am 18.01.2020, stand auch schon unser erster Wettkampf

im bekannten Laufer Schwimmbad statt. Bevor der Wettkampf allerdings losging,

musste erstmal das Ieckere Buffet aufgebaut werden, das wie jedes Jahr immer
- e 5 @ super von unserem Orga-Team durch-
gefuhrt wird und dadurch wieder fleif3ig
Essen und Trinken verkauft werden
konnte. — Danke an Euch daftir!

Auch in diesem Jahr waren wieder die
Wettkampfmannschaften und der Nach-
wuchs mit vielen Schwimmern am Start.
- Zum einen, um uns auf einen groRRen
Hohepunkt, die DMS (Deutsche Mann-
schaftsmeisterschaften Schwimmen) im
Februar vorzubereiten (siehe folgende
Beitrége) oder einfach, vor allem fir die
& " Kleinen, um super Zeiten zu schwim-
men, was auch der Fall war! Bei fast allen sind oft tolle Bestzeiten dabei gewesen.
Jeder war gut gelaunt und die gegenseitige Unterstiitzung durch das Anfeuern hat
jeden nur noch mehr moti- R
viert. Naturlich hat auch das
leckere Essen in den Pau-
sen uns gut gestarkt, damit
wir den Tag uberstehen und
unsere Energie immer wie-
der neu aufladen konnten.
Im GrofRen und Ganzen war
es ein sehr erfolgreicher
Wettkampf und wir haben
mal wieder allen gezeigt,
was der SCU so drauf hat —
auch wenn es ,nur ein Trai-
ningswettkampf war. Mit viel Power und Spal3 geht es in die nachsten erfolg-
reichen Wettkédmpfe im neuen Jahr!

Annika W.

DMS Landesliga

Dieses Jahr ging es fir die Damenmannschaft nach Bamberg zu den Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften Landesliga. Unser Team hat sich lange auf diesen
Tag vorbereitet, den einzigen Mannschaftswettkampf im Jahr und damit ein
echtes Highlight. Fir das Team gab jeder alles oder noch ein bisschen mehr und
es regnete gute Zeiten. Wahrscheinlich auch, weil die Anfeuerungsrufe der
Madels durch die ganze Halle schallten, um die jeweilige Schwimmerin
anzuspornen und ins Ziel zu tragen. Am Ende des Tages hatten wir einen tollen
Wettkampf hinter uns.
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Doch bei diesem Wettkampf hat man es nicht alleine in der Hand, ob man in der
Landesliga bleibt oder nicht. Fir uns hat es dieses Jahr leider um Haaresbreite
nicht gereicht. Nachstes Jahr werden wir also wieder in der Bezirksliga starten,

aber sicher nicht mit weniger Elan und Spal3.
Bianca G.

DMS Bezirksliga

Auch dieses Jahr gaben die Jungs des SCU bei den DMS, auf die sie lange und
hart trainiert hatten, ihr Bestes. Diese fanden diesmal am 9. Februar 20 im West-
bad in Erlangen statt. Alle waren top motiviert und nach dem Einschwimmen ging
es auch gleich los. Jeder gab sein Bestes, wahrend die anderen kraftig anfeuer-
ten. Am Ende waren dann alle mehr oder weniger zufrieden — allerdings reichten
die Anstrengung und die erbrachte beachtliche Leistung ,nur” fir den 2. Platz. Ein
Highlight war nattrlich auch, dass Tobias Diercks bei seinen jeweils drei Starts
drei personliche Bestzeiten schwamm und seine alte Bestzeit Uber 50m
Schmetterling sogar um 1 Sekunde unterbot, was bei allen fur Verbliffung sorgte.

Vom Westbad aus ging es danach noch ins TIO Rustica, wo die Damenmann-
schaft, die bereits eine Woche zuvor ihren Wettkampf hatte, dazustiel3. Dort
lieBen wir den restlichen Abend noch mit guter Stimmung und ordentlich was zum
Essen ausklingen. Abschliel3end lasst sich sagen, dass es mal wieder ein tolles
Erlebnis war und sich somit auch das wochenlange harte Training auf jeden Fall

gelohnt hat.
Simon R.

... mit allen Wettkampfergebnissen und allen nétigen Infos!




